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Elmo Mesic M.A. (Jg. 1976)  

Elmo lebt mit seiner Familie in Niedersachsen und ist als Lehrkraft 
für besondere Aufgaben, Fachrichtung Angewandte 
Bewegungswissenschaften, Erlebnispädagogik und 
Gesundheitsförderung an der Ostfalia Hochschule für Angewandte 
Wissenschaften – Hochschule Braunschweig/Wolfenbüttel-Fakultät 
Soziale Arbeit, Wolfenbüttel tätig. 
 
 

Profile 

Master of Education and Sports Science, experiental educator be®, systemic-expierential 
therapist, sport psychological expert (asp), lecturing trainer and wilderness guide (IWV) as 
well as practical instructor social pedagogy with a solid training in systemic (experience-) 
therapy and counseling, educational psychology, experiential facilitation as well as sports 
pre- vention and therapy. Versatile professional experience in the development and 
leadership of experiential therapy/peda- gogical programs, in the support of individuals and 
groups as well as in adult education. 
Active, accomplished and reliable personality. The lively, creative, sensitive, open, practical 
and natural way of working inspires, focuses, supports, challenges and encourages the 
concrete implementation of independent solutions, paths and changes. 
 
area of effect 

• experiental facilitation (experiental therapy/ experiental education) 
• team dynamic facillitation, organizatonal and team development; systemic therapy and 

counseling 
• sport psychology 
• health promotion and inclusion 
• helping relationship/ pedagogical leadership/ intution 
• intercultural mobility 
• lecturing, training, publication  

 

Lancierte Projekte 
elmo vision UG Wittmar (DE) managing partner; development and implementation of 

intensive experience-centered individual support for 
fragile families with young people at risk of 
development; organizational and team-dynamic 
facilitation, sports psychological facilitation for 
competitive athletes, lecturing and publication work 

 
elmo vision GmbH Spiez (CH) managing partner; development and implementation of 

intensive experience-centered individual support for 
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fragile families with young people at risk of 
development; organizational and team-dynamic 
facilitation, sports psychological facilitation for 
competitive athletes, lecturing and publication work 

 

Stiftung youcount Wilderswil (CH) implemention and leadership of experiential therapy 
programs with youth at high risks for conflicts or crisis 
intervention 

 
 
 
professional experiences 
seit 2018 lecturer for special tasks, specializing in applied movement 

sciences, experiential education and health promotion 
Ostfalia Hochschule of Applied Sciences – University 
Braunschweig/Wolfenbüttel- Faculty of Social Work, 
Wolfenbüttel (DE) 

seit 2011 managing partner; experience-centered, organizational and 
team-dynamic facilitation and training; sports psychology; 
intercultural mobility; lecturer and publication work 
elmo vision UG (haftungsbeschränkt), Wittmar (DE) (bis 2019: 
elmo vision GmbH, Spiez (CH)) 

2014 - 2018 mandates case management and coaching for job integration 
 Qualifutura GmbH, Bern (CH) 

2012 – 2016 Youth worker, experiential educational projects in open youth 
work 

 JAB – Jugendarbeit Bödeli, Unterseen (CH)/ Jugendarbeit 
Haslital-Brienz, Meiringen (CH) 

2009 – 2012 development/ leadership nature sports training programs 
Lehrteam des Internationalen Wildnisführerverbandes e.V., 
Flensburg (DE) 

2007 – 2011 leadership of experiential therapy programs with youth at high 
risks for conflicts or cri- sis intervention; leadership of 
experiential educational projects; social pedagogical fa- 
cilitation for groups with youth at high risks 
Stiftung YOU COUNT, Internat Diapason, Wilderswil (CH) 

2005 – 2007 coaching for job integration; leadership of experiential 
education and general education programs/ further 
development of the pilot project concept 

 BFF Berufs-, Fach- und Fortbildungsschule Bern (CH), Projekt 
Aufstarten 
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2001 – 2011 experience-pedagogical teaching; subject supervision and expert 
appraisal of student theses 

 Friedrich- Schiller- Universität Jena (DE), Lehrstuhl für 
Sportpädagogik; Universität Leipzig (DE), Fakultät für 
Sportwissenschaft 

2001 – 2003 leadership of experiential educational projects with youth at 
high risks 

 Pfad ins Leben e.V., Altenberga (DE) 

1997 – 2009 leadership of experiential educational projects and camps in 
open youth work; experiential educational lecturing 

 outback KEG Bad Goisern (AT); citycamp e.V. Leipzig (DE); 
Landsportverein Ziegelheim e.V. (DE); Farbenkinderhof gGmbH 
Freienorla (DE) 

2001 – 2007 tour guide active trips cross-country skiing/ski trekking in 
Norway 

 Sausewind Reisen GmbH Oldenburg (DE) 

1997 – 2005 sale-employee mountaineering/outdoor equipment 
 Basislager GmbH Jena (DE), Der Gute Griff GmbH Leipzig (DE) 

1990 – 2007 auxiliary worker construction industry; technician for 
environmental protection 

 Sanitär Winter GmbH Altenburg (DE), Dachdeckerbetrieb Winter 
GmbH Ziegelheim (DE), Rieger Bau GmbH Ziegelheim (DE), 
SakosaSKB GmbH Ziegelheim (DE) 

 
 
Professional training and certificates 

2021 experiental educator be® 
be – Bundesverband für Individual- und Erlebnispädagogik e.V., 
Dortmund (DE) 

2017 practical instructor for social pedagogy (technical school) 
ESSL- Höhere Interkantonale Fachschule für Sozialpädagogik 
Lausanne, Lausanne (CH) 

2010 – 2012 Curriculum „sports psychology in high performance sports“ 
asp- Arbeitsgemeinschaft für Sportpsychologie in Deutschland 
e.V., München (DE) 

2008 – 2010 systemic-experiental facilitation 
planoalto, Institut für systemische Bildung und Beratung, St. 
Gallen (CH) 

2006 – 2007 mediation 
Pädagogische Hochschule Bern (CH) 
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1997 – 2005 Master educational and sports science 
specializations: systemic therapy and counseling, 
sports psychology and sports therapy 
Friedrich- Schiller- Universität Jena (DE) 

1997 – 2001 wilderness guide 
Internationaler Wildnisführer Verband e.V. Flensburg (DE) 

1997 – 2000 trainer-Licence B-level, handball 
Deutscher Handballverband e.V., Dortmund (DE) 

 
 

publications 

Mesic, E. (2017) Hochspannungsreiche Konstellationen. Intensive Erziehungshilfen - 
Eine Brücke zu Boris, Carlos & Co. In: SozialAktuell - Fachzeitschrift für Soziale Arbeit 
12/2017; Bern 

Baig-Schneider, R./ Hierl, M./Mesic, E. (2017) Erlebnispädagogik in der Erlebnispädagogik 
in der Jugendhilfe. Impulse aus der Pra- xis. In: Bildung und Erziehung 70/3; Köln 

Mesic, E. (2015) Der Bauch entscheidet. Intuition als Leistungsfaktor in Sportspielen. In: 
Wunsch et al.: Stressregulation und Sport. Abstractband zur 47. Jahrestagung der 
Arbeitsgemeinschaft für Sportpsychologie (asp) vom 14.-16. Mai 2015 in Freiburg; 1. 
Auflage; Feldhaus 

Mesic, E. (2013) HochHinaus- sportpsychologische Nachwuchsförderung des FC Thun. In: 
Steilpass. Das Magazin des FC Thun; 10. Einwurf; Eigenverlag 

Mesic, E. (2010) Pendelbewegungen – Grundaspekte systemischer Gruppenführung. Vortrag 
auf der Fachtagung systemische Erlebnispädagogik vom 23.01.2010; Eigenverlag 
Mesic, E./ Heger S. (2008) Neue alte Trend in der Pädagogik. Erlebnispädagogik 
erobert die Soziale Arbeit. In: Sozial Aktuell - Die Fachzeitschrift für Soziale Arbeit 
12/2008, Bern 
 
 
languages 

German proficient user mastery, mother tongue (C2) 

German (Swiss) proficient user advanced (C1) 

Norvegian independent user, vantage (B2) 

English independent user, threshold (B1) 

French, Italian, Spanish basic user, breakthrough (A1) 
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memberships 

be-ep, Bundesverband für Individual- und Erlebnispädagogik e.V. 

ATE – Network Adventure Therapy Europe 
IWV – Internationaler Wildnisführerverband 
asp – Arbeitsgemeinschaft für Sportpsychologie Deutschland 
 
 
 
references (selection) 

Friedrich-Schiller-University Jena, Jena (DE) University of Leipzig, Leipzig (DE) 

University of Applied Sciences Upper Austria, Campus Linz, Linz (AT) Ostfalia - University of 

Applied Sciences, Wolfenbüttel (DE) 

ESSIL – Higher intercantonal school for social work Lausanne, Lausanne (CH) 

AlpenvereinsAkademie, AT-Innsbruck 

BSP – Business and Law School Berlin, Berlin (DE) IfS – Institut für Sozialdienste Vorarlberg, 

Röhtis (DE) AGJF Sachsen e.V., Chemnitz (DE) 

TRIVAS – Raum für Erfahrungen und Perspektiven, Mettmenstetten (CH) 

Einwohnergemeinde Baar, Baar (CH) 

Kindes- und Erwachsenenschutzbehörde Thun, Thun (CH) Qualifutura GmbH, Bern (CH) 

DFeB – Deutscher Fechtverband, Köln (DE) DSB – Deutscher Schwimmverband, Kassel (DE) 

 


