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Christiane Thiesen | Jg. 1967 
 

Erzieherin – Fachschule für Sozialpädagogik Lünen 

Dipl. Sozialpädagogin – Fachhochschule der Sozialpädagogik Dortmund 

Supervisorin (DGSv) - int. Bodenseehochschule Bregenz 

Bindungs- und Beziehungsorientierte Therapie & Beratung (BBT) | Prof. Dr. K.H. Brisch 

Psychotraumatologie/ Traumapädagogik | TraumaHilfeZentrum „wings of hope“ & ZPTN 

Erlebnispädagogin be - OUTWARD BOUND Deutschland 

Wald- und Gesundheitstrainerin - Prävention im Wald | Ärztegesellschaft für Präventionsmedizin und 
klassische Naturheilverfahren, Kneippärztebund e.V. in Kooperation mit dem Lehrstuhl für Public Health 
und Versorgungsforschung - IBE, Ludwig-Maximilians-Universität München 

 

 

Berufliche Tätigkeiten 

▪ Konzeption und Durchführung verschiedener Weiterbildungsmodule in der erlebnispädagogischen 
Zusatzausbildung bei der OUTWARD BOUND ACADEMY Deutschland (1999 - 2011 | Mitglied des 
Lehrteams) 

▪ Aufbau, Fachberatung, Koordination und Akquise individual-/ intensivpädagogischer Projekte im In- und 
Ausland (seit 1999) 

▪ Suchtberatungsstelle der Caritas Lindau (2009 – 2010) 

▪ Teamentwicklung bei verschiedenen Anbietern mit dem Schwerpunkt erfahrungsorientierte Methoden 
(seit 1998) 

▪ Konzeption und Durchführung verschiedener Weiterbildungs- und Workshopangebote für 
unterschiedliche Zielgruppen und verschiedene Weiterbildungsanbieter (seit 1999) 

▪ Team- und Einzelsupervision in der Region Bodensee, Allgäu, Vorarlberg, Schweiz (seit 2003) 

▪ Aufbau, Koordination und Leitung einer Erstaufnahme- und Wohngruppe für minderjährige unbegleitete 
Flüchtlinge im Landkreis Lindau (08.2015 – 03.2016)  

▪ Weiterbildungsreferentin und Supervisorin für verschiedene Träger der Jugendhilfe mit Schwerpunkt 
„Individualpädagogik“ im In- und Ausland 

▪ Supervision & Teamcoaching seit 2005 im profit- und non-profit Bereich  

▪ Begleitung von Jugendlichen mit dem Schwerpunkt Traumastabilisierung und Bindungsorientierter Arbeit 
in eigener Praxis seit 2016 

▪ Pflegemutter von unbegleiteten minderjährigen Geflüchteten aus Afghanistan (seit 2016) 

▪ Gesetzliche Betreuungen für Erwachsene/ Verfahrenspflegschaften für versch. Familiengerichte/ 
Ergänzungs- und Vormundschaften für minderjährigen Kinder und Jugendliche (seit 2011) 

▪ Betrieblicher Sozialdienst bei LIEBHERR AEROSPACE Lindenberg mit ca. 3000 Mitarbeiter: innen (seit 
04.2017) 

▪ Gesellschafterin und Geschäftsführerin des Institute for Adventure, Outdoor & Natur Therapy GmbH & 
Co. KG (seit 01.2022) 

▪ Betriebliche Sozialberatung bei WALDNER Holding Wangen (seit 11.2023)  
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Engagement/ Mitwirkungen 

seit 2003 Mitarbeit im Koordinationsteam der int. Kongresse Augsburg „erleben & lernen“ | 
www.erleben-lernen.de 

seit 2003 Mitglied im Herausgeber-Beirat der Internationalen Zeitschrift für handlungsorientiertes 
Lernen „erleben & lernen“ | www.e-und-l.de 

seit 2003 freie Tätigkeit als Supervisorin | www.christiane-thiesen.de 

2001 - 2005 Geschäftsführung Bundesverband Erlebnispädagogik e.V. | www.be-ep.de 

seit 2005 regelmäßige Mitwirkung an der Konferenz Experiential Education Europe | 
www.eeeurope.org 

2009 – 2011 Vorstandstätigkeit OUTWARD BOUND Deutschland e.V. | www.outwardbound.de 

seit 2012 Gründung und Entwicklung von CREATE YOUR CHANGE (Ausbildung zur Begleitung und 
Gestaltung von Orientierungs- und Übergangsprozessen in und mit der Natur) 

seit 2012 Mitwirkung auf der „into the wild“ Tagung für Theorieansätze und Praxisformate zur 
Begleitung von Menschen in der Natur 

2014-2019 Mitglied des Kreistages im Landkreis Lindau 

2015-2017 Adventure Therapy Europe – Strategische Partnerschaft ERASMUS+/ Aufbau eines 
europäischen Netzwerkes | www.adventuretherapy.eu 

seit 2017 Gründungsmitglied und Vorstandstätigkeit für „Resilience Learning e.V. 

2017 Aufbau und Leitung der Fachgruppe „Erlebnistherapie“ im Bundesverband Individual- 
und Erlebnispädagogik e.V. 

2019  Organisation und Umsetzung des GATHERING Adventure Therapy Europe in Deutschland 

2020 Initiierung und Umsetzung des digitalen „journal adventure therapy“ | www.journal-
adventure-therapy.com 

2022 Gründung des Adventure Therapy Institute (internationale Ausbildung zum 
Erlebnistherapie Practitioner/ Erlebnistherapeut: in | www.ati.acamdy 
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